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DIAGNOZA POTRZEB, CZYNNIKI RYZYKA

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE ORAZ WYCHOWAWCZE REALIZOWANE W SZKOLE

- Wybierz zycie — pierwszy krok

- Znamie¢ — znam je

— DOPALACZE - NIE BIORE ZDROWIE WOLE"
- ARS - jak dba¢ o mitosé

- "Szkola trzezwo myslacych kierowcow

- NOE oraz KOREKTA — programy realizowane przy wspotudziale Poradni Profilaktyki i Terapii Uzaleznienh NZOZ Mielec

KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH

. uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 04.09.2017
. Slubowanie klas pierwszych 13.10.2017

. Dzien Edukacji Narodowej 13.10. 2017

. Narodowe Swigto Niepodlegtosci 10.11.2017

. Szkolne Zaduszki 06.11.2017

. Potmetek ................

. mikotajki klasowe ..............



szkolne spotkanie optatkowe 22.12.2017
studniowka ...................

pozegnanie abiturientow 27.04.2018
festyn zdrowia .............

zakonczenie roku szkolnego 22.06.2018

SZCZEGOtOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACI

KSZTALTOWANIE POSTAW OBYWATELSKICH, SPOLECZNYCH, PATRIOTYCZNYCH, KULTURA, RELACJE

1.

Ksztaltowanie prawidtowych, obiektywnych sadow i ocen, sposobu rozeznania rozumem wartosci, ktore maja by¢ zaakceptowane

i przyswojone

2
3
4.
5
6
7

Ksztattowanie dojrzatego pojecia mitosci, umiejetnosci ofiary i stuzby dla dobra drugiego cztowieka

Wychowanie do rozpoznawania uczu¢, umiej¢tnosci panowania nad nimi i kierowania nimi, do rownowagi emocjonalne;j

wychowanie zmierzajace do okre$lenia wlasnej tozsamosci 1 poczucia wewngtrznej integracji.

Wychowanie do pracy nad soba, umieje¢tnos¢ krytycznej samooceny, pracy nad przemiang wlasnego charakteru, wyzwalanie si¢ z egoizmu
Wychowanie do dobroci, pracy 1 odpowiedzialnosci, prawdy i uczciwosci

Ksztaltowanie umieje¢tnosci zarzadzania czasem, organizacji pracy, angazowania si¢ w stuzbie idei

BEZPIECZENSTWO UCZNIOW:

1.
2.

Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach 1.

Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.



3. Rozwijanie postaw prospotecznych i1 dziatan w zakresie wolontariatu.
4. Wychowawcy zapoznajga ucznidow i rodzicow z systemem warto$ci przyjetych w koncepcji pracy szkoly oraz regulacjami prawa
wewnatrzszkolnego.

5. Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i warto$ci.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

1. Ksztaltowanie umieje¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2. Przeprowadzenie co najmniej 2 godziny zaj¢¢ sprzyjajacych ksztattowaniu postaw prozdrowotnych przez wychowawcow klas.

3. Us$wiadamianie uczniow o zaleznosci pomigdzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

EDUKACJA ZDROWOTNA

1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby, umiejetnosci wskazywania swoich mocnych i stabych stron.

2. Przeprowadzenie cyklu zaj¢¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejetnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.
3. Wskazywanie konstruktywnych sposobow rozwijania swoich predyspozycji 1 pokonywania potencjalnych trudnosci.

PROPOZYCJE TEMATOW ZAJEC Z WYCHOWAWCA

1. Fenomen osoby
— Istota godnosci cztowieka — jej podstawy, rodzaje, zagrozenia godnosci;
- Poszanowanie godnosci wlasnej 1 drugiego cztowieka jako priorytetowe zadanie;
— Madros$¢ dana i zadana cztowiekowi;
— Madre wybory, decyzje droga do wolnosci;
- Wszystko wolno, ale nie wszystko przynosi korzys¢;



Odpowiedzialno$¢ — stuzba prawdzie 1 zdolno$¢ do ponoszenia konsekwencji;
Odpowiedzialno$¢ 1 wartosci z nig zintegrowane;

Mito$¢ powolaniem kazdego cztowieka;

Mitos¢ 1 odpowiedzialnos¢ — postawy mlodego cztowieka;

Mito$¢ ptaszczyzng transcendencji, przekraczanie siebie — sztuka codziennosci.
. We wspolnocie rodzinne;j

Kim jestem? Kim chce zostac?

Czego si¢ obawiam, o co si¢ niepokoje?

Chce kocha¢ samego siebie. Jak pokochac siebie?

Mo¢j idol, mo;j autorytet

Gdy przezywam trudnosci...

Na ile jestem dojrzaty/a?

Warto$¢ zycia

Czy juz wychowuje siebie?

Trzeba, azeby mtodos¢ byla wzrastaniem

Moje sumienie. Ster mojego zycia: sumienie czy egoizm?

. Budowanie wig¢zi miedzy ludzmi

Buduj¢ wi¢Z z innymi. Moje wigzi z innymi

Nie chce by¢ egoista

Odczytuje uczucia swoje 1 innych

Dojrzewam poprzez kolezenstwo. Dojrzewam poprzez przyjazn

. Ciato 1 pte¢ cztowieka

Moja pte¢ — to cenny dar.

Ucze si¢ panowac nad sobg i swoim cialem. Moje ciato ma wielka warto$§¢
Ucze si¢ panowania nad swoimi emocjami

Co mam robi¢ w sytuacji presji seksualne;j?



Kocham czy pozgdam? Jakim jezykiem mowisz o mitosci?
Nie ulegne¢ pozadaniu. Niebezpieczenstwo: pornografia
Wplyw filmu na moje zycie. Co czytam z prasy?

. Wiezi migdzy chtopakiem a dziewczyng

Chce kocha¢ odpowiedzialnie. Chce chroni¢ rozwijajaca si¢ mitos¢
Moje zakochanie si¢

Moje randki. Czy dorastam juz do randek?

Pocatunek i co dalej?

Jak odnosze si¢ do dziewczat / chtopcow?

Czy kocham prawdziwie? Kiedy moja mito$¢ jest zagrozona?
Dowdd mitosci - mitosé czy szantaz?

Czy to jest mitos¢, czy... Egoizm?”

Gdy bedg¢ narzeczong / narzeczonym?

Slubuje ci mitos¢, wiernosé

Chce by¢ dobrg zong / dobrym mezem?

. Rodzina

Moi rodzice i ja

W mojej rodzinie ucze si¢ mitosci

Dojrzewam do bycia matka / ojcem

Staje sie¢ odpowiedzialna/y za zycie rodzinne

Zdolnos¢ przekazywania zycia

Przygotowuje si¢ do rodzicielstwa



DZIALANIA

FORMY DZIALANIA

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN

EWALUACJIA/
OCZEKIWANE EFEKTY

KSZTALTOWANIE POSTAW OBYWATELSKICH, SPOLECZNYCH, PATRIOTYCZNYCH

INTEGRACJA W KLASIE

- lekcje wychowawcze
o Ustalenie zasad i budowanie wtasnych - pozalekcyjne spotkania . L
.. - wychowawcy - wrzesief - rozmowy z uczniami
tradycji klasowych klasowe
- wycieczki szkolne
o Budowanie w klasie bezpiecznego
srodowiska, umozliwiajgcego koncentracj¢ na
nauce poprzez dzialania integracyjne.
o Ksztattowanie prospotecznych postaw
uczniéw 1 rozwijanie pozytywnego systemu
warto$ci w klasie.
o Poszerzanie wiedzy na temat réznych
form poszukiwania pracy.
o Doskonalenie kompetencji z zakresu
uczestnictwa w rozmowach kwalifikacyjnych i
wystapien publicznych.
DORADZTWO ZAWODOWE
. - nauczyciele
- spotkania z doradca y
. wychowawcy
. Poruszanie si¢ po rynku pracy zawodowym edaco
o Doskonalenie umiejetnosei | - spotkanie z pracownikiem PUP pedagog
o . . oo - doradca zawodowy - Wpisv w dzienniku
wykorzystywania wiedzy na temat praw i - spotkania z pracownikami ] - caly rok pISy u
bowiazkéw obvwateli wyiszveh uezelni - osoby, ktore szkolny - arkusze obserwacji
obowlaz OW(_) nya - _ yzszy . odwiedzajg nasza - ankiety
. Wyrazanie wlasnego zdania na temat - rozmowy z pedagogiem )
yznych problemé dniani zajecia z przedsiebiorczosci placéwke, w celu
roznych problemow oraz uzasadniania go. ]¢C : przedsigbiorczosc sareklamowania
- lekcje wychowawcze . .
danej uczelni




MOTYWOWANIE UCZNIOW DO NAUKI

- stosowanie metod aktywizujacych w
pracy z uczniami,

- ksztattowanie systemu wartosci
uczniéw zgodnie z przyjetymi normami
spotecznymi oraz okre$lenie celow zyciowych,
- nagradzanie uczniow za rzeczywiste

osiggnigcia i umiejetnosci,

- prowadzenie zaje¢ z uczniami na
temat skutecznych metod i technik uczenia sie,
planowania nauki i gospodarowania czasem
wolnym,

- przygotowywanie uczniow do
konkursow,
- wzbogacanie i doskonalenie
warsztatu pracy nauczycieli,

- zajecia warsztatowe
- udziat w szkoleniach i innych
formach doskonalenia
zawodowego

- nauczyciele
- pedagog

- analiza ocen uczniow z
poszczegdlnych przedmiotow,

- ankieta wérod uczniow i
nauczycieli,

- analiza dokumentow

POZNANIE S

IEBIE

. Rozwijanie samo$wiadomosci
dotyczacej praw, wartosci oraz
postaw.

Rozwoj zainteresowan, poszerzenie
autonomii 1 samodzielnosci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
mys$lenia w kontekscie analizy
wplywow rowiesnikow i mediow
na zachowanie.
Rozwijanie wytrwalosci w dazeniu
do celu, wyzwalanie potrzeby bycia
ambitnym.

- lekcje wychowawcze
- wycieczka klasowa

- wychowawcy

- caty rok
szkolny

- program wychowawczy szkoty
- programy wychowawcze klas
- wpisy w dziennikach lekcyjnych
- obserwacja




Rozwijanie kreatywnosci oraz
umiejetnosci zespotowego
dziatania i logicznego mys$lenia
u uczniow.

ZASADY SKUTECZNEGO KOMUNIKOWANIA SIE

- umiejetnos$¢ rozwigzywania
konfliktow Stosowanie w praktyce
umiejetnosci
poszukiwania takich rozwigzan,
ktore stwarzaja korzysSci
dla obydwu stron.
Rozwijanie kompetencji z zakresu
rozwigzywania konfliktow, z
zastosowaniem
negocjacji i mediacji.
Zwigkszanie umiejetnosci budowania
podmiotowych relacji z innymi,
opartych na szacunku, akceptacji

- lekcje wychowawcze

- indywidualne rozmowy

- wychowawcy

i zrozumieniu.

KULTURA OSOBISTA

- dbanie o kulture jezyka

) N - unikanie wul 5 - wychowawc
-sztuka autoprezentacji vhfieattie wh garyZI.r,l(,)w W o Y
- poszukiwanie autorytetéw - organizowanie wyjsc o - nauczyciele jezyka
P wplyw mediow charakterze kulturalnym polskiego
- Akcje charytatywne - opiek
akc 'Je samo); c)ilzv e - Zbiorki pienigdzy dla Ozfzrﬁzvi/zazr?du
- Z \%4 .
] aco potrzebujacych g
- wolontariat - pedagog




Podejmowanie dziatan na rzecz
innych oséb w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

- udziat w akcjach typu: ,,Mtodzi
glosujg”

BEZPIECZENSTWO UCZNIOW

Utrwalanie informacji o bezpiecznych
zachowaniach podczas korzystania z portali
spoteczno$ciowych oraz metodach

przeciwdzialania cyberprzemocy.

- nauczyciel EDB

Bezpieczenstwo w szkole - wspotpraca z Policja - pedagog
- wychowawcy
- nauczyciele WOS
Odpowiedzialnos¢ cywilna i karna - prelekcja policjanta i EDB

nieletnich/petnoletnich

- lekcje WOSu i EDB

Rozwijanie postaw aprobujacych
abstynencj¢ 1 unikanie substancji
psychoaktywnych w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny stosunek do
abstynencji), poznawczym (dysponowanie
wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych) i
behawioralnym (nieuzywanie substancji

psychoaktywnych).

Dostrzeganie wyzwan i zagrozen
zwigzanych z pelnieniem nowych rol
spolecznych.




Zmniejszanie poziomu absencji uczniow w
szkole i zapobieganie trudnosciom
dydaktycznym, i wychowawczym

- przestrzeganie i egzekwowanie postanowien
Statutu,

- przeprowadzenie lekcji wychowawczych,
dotyczacych wptywu frekwencji na poziom
wiedzy ucznia,

- przeprowadzanie indywidualnych spotkan z
rodzicami (obowigzkowo w przypadku
negatywnych zachowan ucznia ),

- diagnozowanie przyczyn absencji przez
wychowawece , pedagoga,

- indywidualne, interwencyjne rozmowy
pedagoga, wychowawcow
z rodzicamii uczniami o wysokiej absenciji,
- wprowadzenie kontraktow edukacyjnych dla
uczniow petnoletnich z niska frekwencja,

- nagradzanie klas z najwyzsza frekwencja
$rddroczng i roczng,

- udziat w programach i projektach
realizowanych w celu wyréwnywania szans
edukacyjnych uczniow,

- prowadzenie zaje¢ wyréwnawczych i
konsultacji dla uczniéow z trudnos$ciami,

- monitorowanie wystepujacych trudnosci
dydaktycznych
i wychowawczych,

- Powotanie zespotu podejmujacego dziatania
na rzecz kompleksowej pomocy uczniom z
trudno$ciami,

- lekcje wychowawcze
- spotkania z rodzicami —
indywidualne i zbiorcze
- zajecia dodatkowe — kota
zainteresowan, zajecia
fakultatywne

- nauczyciele
wychowawcy
- pedagog

- caty rok
szkolny

- analiza dokumentacji
- ankieta wsrod uczniow
- rozmowy z rodzicami

- rozmowy z wychowawcami
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wychowawczego podejmujacego

Ksztaltowanie postaw zapobiegajacych
wczesnym kontaktom seksualnym i

- zajecia ,,Wychowania do zycia

. .. , e - nauczyciel
zwigzanych z nimi problemow. w rodzinie )
. . WDZwR
- rozmowy indywidualne
Przeciwdziatanie zagrozeniom — dziatalno$¢
edukacyjna biblioteki szkolnej, polegajaca na - biblioteka szkolna _ bibliotekarz

odpowiednim doborze poradnikow,
informatorow, artykutow

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Doskonalenie umiejetnosci
podejmowania racjonalnych
decyzji w oparciu
0 posiadane informacje
i ocene skutkéw wiasnych
dziatan.
Wykorzystanie w praktyce
wiedzy dotyczacej bezpiecznego
postugiwania si¢
komputerem i jego oprogramowaniem
oraz zasad

bezpieczenstwa w sieci.

Doskonalenie
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow
W Sposob
satysfakcjonujacy
dla obydwu stron.
Wykorzystanie w
praktyce
umiejetnosci
rozpoznawania
i radzenia sobie
z niepozadanymi
wplywami
srodowiska
réwiesniczego,
srodkéw masowego
przekazu, reklamy.
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Zastosowanie w praktyce umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z zasobow internetu
1 mediow spolecznosciowych

EDUKACJA ZDROWOTNA

Uzaleznienia — problem XXI wieku.
Zapobieganie i przeciwdziatanie réznym
formom uzaleznien. Konsekwencje dziatania.
Odpowiedzialno$¢ karna
Formy spegdzania wolnego czasu.
Rozwijanie zainteresowan.
Doskonalenie umiejetnosci w zakresie
przygotowania do catozyciowej
aktywnosci fizycznej oraz
ochrony i doskonalenia zdrowia
wlasnego oraz innych.
Alternatywy dla nudy. Wzmacnianie
norm redukujacych
ryzyko eksperymentowania
z substancjami
psychoaktywnymi.

- lekcje wychowawcze
- zajgcia wychowania do zycia
w rodzinie
- spotkania profilaktyczne z
pracownikami o$rodkow terapii
uzaleznien

- pedagog szkolny
- nauczyciel biologii
- nauczyciel
WDZwR
- policja
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Doskonalenie umiej¢tnosci wyrazania
wiasnych uczué: dawania
i przyjmowania informacji zwrotnej
(bez obwiniania innych). Rozwijanie
empatii, wrazliwos$ci
na potrzeby innych oraz umiejetnosci
udzielania wsparcia emocjonalnego.
Zastosowanie w praktyce umiejgtnosci
ustalania priorytetow,
uwzgledniajac kryteria wazno$ci
i pilnosci.

Programy profilaktyczne

- program profilaktyczny "
DOPALACZE - NIE BIORE
ZDROWIE WOLE"

- ARS - jak dba¢ o mitos¢
- "szkota trzezwo myslacych
kierowcow
- spotkania z pracownikami
osrodka terapii uzaleznienh w
Mielcu — program ,,Noe” i
program ,,Korekta”

- pedagog
- nauczyciel
WDZwR
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Wykorzystywanie w praktyce
wiedzy z zakresu zagrozen
psychofizycznych

w okresie adolescenciji:
zaburzenia odzywiania (anoreksja,
bulimia), zagrozenia zwigzane
z naduzywaniem ogdlnodostepnych
lekow.
Promowanie zdrowego stylu zycia.
Przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zaburzen

zwigzanych z niewlasciwym odzywianiem — m.in.

anoreksja, bulimia

- promowanie zdrowego,
aktywnego stylu zycia podczas
lekcji, zajeciach WF, wycieczkach
szkolnych
- organizowanie imprez
wewnatrzszkolnych
i lokalnych o omawianym
charakterze — Festyn Zdrowia,
Swieto Ziemniaka

- nauczyciele:
przedmiotow
zawodowych, WF,
biologii, WDZwR

Stres pod kontrola. Rozwijanie umiejgtnosci

- nauka form radzenia sobie ze

- pedagog szkolny
- nauczyciel biologii

stosowania w praktyce strategii radzenia sobie ze - nauczyciel WDZwR
stresem X
stresem. - nauczyciele
wychowawcy

- caty rok
szkolny

- ankieta ewaluacyjna
- obecnos¢ na zajeciach

Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania
symptomdw zagrozen zdrowia fizycznego.
Ktadzenie nacisku na dbatos¢ o zdrowie poprzez
aktywnos¢ fizyczna.

Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania
wiedzy na temat wczesnej identyfikacji zmian
chorobowych we wtasnym ciele (np. wczesna
identyfikacja zmian na skorze, potrzeba
samobadania piersi u kobiet itp.) w celu ochrony
zdrowia.
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Rozwijanie umiejetnosci

radzenia sobie ze strata
i traumatycznym doswiadczeniem
poprzez wykorzystywanie
sposobow
majacych na celu odzyskanie
poczucia sprawstwa
i wplywu na wlasne zycie.

Dbatos¢ o srodowisko naturalne - dbalos$¢ o
estetyke terendéw wokot szkoty

- rozwijanie $wiadomo§ci pracy na rzecz ochrony - akcja ,,Sprzatanie Swiata” i naUCZy.CIEIPT WF.. - caly rok - udziat w zajeciach
crodowiska - nauczyciel biologii szkolny
- ksztattowanie wiedzy ekologicznej i kultury bycia
- sprzatanie Cmentarza
Zydowskiego
- dbatos¢ o Cmentarz Wojskowy - nauczvciele
- Radomyskie Zaduszki — forma ye .
wspomnienia 0sob, ktore zastuzyly praktycznej nauki
- Praca na rzecz $rodowiska lokalnego sie wérdd s o%ec;noéci lokalnes zawodu - calv rok
budowanie postaw i ksztattowanie kultury, i %vs ol ra(r:)a 2 IPN Rzeszow _J - nauczyciel historii szkc})lln - udzial w zajeciach
poszanowanie lokalnej tradycji i pamigci poiprac , . - nauczyciel WOSu y
organizowanie spotkan, prelekc;ji, .
. . - pracownicy IPN
prezentacje filmow Ryeszbw
- organizowanie konkurséw np. o
tematyce patriotycznej —
wspolpraca z Gimnazjum w RW
Przeciwdziatanie zachowaniom natury psychicznej
— nerwicom, depresjom,
- pomysty na interesujace formy spedzania )
- spotkanla warsztatowe - rozmowy
wolnego czasu - organizacja imprez szkolnych - nauczyciele T, L
I - . z uczniami i ich rodzicami
- radzenie sobie ze stresem zmierzajacych ku lepszej integracji - wychowawcy - caty rok
spotecznosci szkolnej np. Bal - pedagog szkolny - udziat w zajeciach, spotkaniach

- budowanie wtasnego poczucia wartosci
- budowanie hierarchii warto$ci
- sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami

- walka z cyberprzemoca

potmetkowy, czy studniowka
- wycieczki

- Pomoc poradni PP

- odpowiednie zapisy
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Ksztattowanie postaw
zapobiegajacych wczesnym
kontaktom seksualnym
i zwigzanych z nimi
probleméw.
Utrwalanie informacji
0 bezpiecznych zachowaniach
podczas korzystania
z portali spotecznos$ciowych
oraz metodach

przeciwdziatania cyberprzemocy.

Programy podnoszace poziom wiedzy
onkologicznej
- gazetka tematyczna
- spotkanie z pracownikiem stuzby zdrowia
- zajgcia wychowania do zycia w rodzinie
- spotkanie z potozng tematyka spotkania "
profilaktyka raka szyjki macicy, raka piersi,
omoéwienie cyklu menstruacyjnego"

- nauczyciel biologii
- nauczyciel WDZwR

AIDS - choroba XXI wieku
- lekcje wychowawcze
- lekcje wychowania do zycia w rodzinie

- nauczyciel biologii
- nauczyciel WDZwR
- nauczyciel EDB
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