Zatgcznik nr 1 do Szkolnego Programu Profilaktyczno — Wychowawczego

DIAGNOZA POTRZEB, CZYNNIKI RYZYKA

W celu zidentyfikowania potrzeb i zdiagnozowania sytuacji panujacej na terenie szkoty,
poddanoanonimowemu badaniu ankietowemu wszystkich ucznidw, nauczycieli oraz
pracownikow administracji i obstugi szkoty.

Dane uzyskane z analizy ankiet postuzyly jako zrédto informacji, przy okazji konstruowania
opracowaniu programu profilaktyczno — wychowawczego.

Ankieta opracowana zostata przez autoréw materialow szkoleniowych Osrodka Rozwoju
Edukacji dotyczacych tworzenia nowych programéw profilaktyczno — wychowawczych.

Ankieta dla uczniow
Tres$¢ ankiety dla uczniow podzielona byta na 6 blokow tematycznych.

A. Znaczenie zdrowia w mojej szkole

B. Atmosfera w mojej klasie i szkole

C. Uczenie si¢ o zdrowiu

D. Warunki w szkole 1 organizacja zajec¢

E. Moje samopoczucie w szkole

F. Co zrobites/a$ dla swojego zdrowia w ciggu ostatniego roku?

Ad A. Znaczenie zdrowia w mojej szkole (odpowiednio P1 — P2)

1. W mojej szkole uwaza si¢, ze zdrowie i dobre samopoczucie jest wazna sprawa.
2. Wyjasniono mi, co znaczy, ze szkota jest szkola promujaca zdrowie

Tak |RaczejtakRaczej nie Nie Razem
P1 42 43 8 7 100
P2 15 42 24 19 100

Tak |RaczejtakRaczej nie Nie Razem

Na postawione w ten sposob pytania uczniowie odpowiadali twierdzaco, ze w szkota jest
szkolg promujacg zdrowie.



Czy w szkole znaczenie zdrowia jest
sprawg waznga?

W Tak

M Raczej tak

1 Raczej nie
Nie

B Razem

Ad. B Atmosfera w mojej klasie i szkole (odpowiednio P3-P14)

Nauczyciele ustalajg z nami reguly (zasady) pracy na lekcjach.
Nauczyciele pytaja nas o zdanie w sprawach, ktore nas dotycza.
Nauczyciele biorg pod uwagg nasze opinie.

Nauczyciele traktujg mnie sprawiedliwie.

Nauczyciele sg dla mnie zyczliwi.

Nauczyciele dostrzegaja to, w czym jestem dobra/-y.

Nauczyciele pomagaja mi, gdy mam jakie$ klopoty lub trudnosci.
Uczniowie w mojej klasie sg dla siebie zyczliwi.

Uczniowie w mojej klasie akceptuja (przyjmuja ) mnie takim jakim jestem.
10 Gdy jaki$ uczen w klasie ma ktopot, inny uczen stara si¢ mu pomoc.

11. Uczniowie w mojej klasie dokuczajg sobie rzadko lub wcale.

12. Uczniowie w mojej klasie starajg si¢, aby nikt nie byl pozostawiony na uboczu.
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Czy atmosfera w mojej klasie i szkole
jest dobra?

W Tak
M Raczej tak
1 Raczej nie

" Nie

Na postawione powyzej pytania ankietowani uczniowie odpowiadali zdecydowanie
pozytywnie, uznajac, ze atmosfera panujaca w szkole w relacjach ucznidow z nauczycielami
1 pomigdzy uczniami jest dobra.

Ad. C. Uczenie sie o0 zdrowiu (odpowiednio P15 — P19).

1.

gk~ own

Na lekcjach réznych przedmiotdéw zajmujemy si¢ tematami dotyczacymi naszego
zdrowia i samopoczucia.

Na godzinach wychowawczych omawiamy tematy dotyczace zdrowia i dbatosci o nie,
Mozemy proponowaé tematy o zdrowiu, ktore nas interesuja

Zajgcia na temat zdrowia i samopoczucia sg dla mnie ciekawe.

To, czego si¢ ucze o zdrowie w szkole, zachgca mnie do dbania o zdrowie.




Czy w szkole uczymy sie o zdrowiu?

M Tak
m Raczej tak
W Raczej nie

= Nie

Zdania ucznidw odno$nie uczenia si¢ w szkole o zdrowiu byty podzielone. Potowa
ankietowanych uczniéw uznala, ze w szkole temat zdrowia i jego nauczania jest poruszany,
druga potowa twierdzita, ze nie podejmuje si¢ takich tematdéw lub sg one mato istotne.

Ad. D. Warunki w mojej szkole i organizacja zajeé¢ (P20 — P25).

1. W mojej szkole jest czysto.

2. Toalety i umywalnie w szkole s3 czyste i prawie zawsze jest w nich papier toaletowy,
mydto i r¢czniki jednorazowe lub suszarki

3. Uczniowie zachowuja porzadek i dbaja o czystos¢ w szkole (np. nie $miecg, nie
niszcza sprzetu)

4. Przy sprzyjajacej pogodzie mozemy spedzaé przerwy migdzylekcyjne na $wiezym
powietrzu.

5. W klasie zwykle codziennie zjadamy drugie $niadanie wspdlnie z nauczycielem.

6. Jesli jem obiad w stotdwce szkolnej, moge go zje$¢ spokojnie i bez pospiechu. (jesli
nie jesz obiadow szkole opusé ten punkt)




Czy w szkole sa dobre warunki
i organizacja zajec?

M Tak
 Raczej tak
W Raczej nie

Nie

Pytania dotyczyly glownie warunkéw sanitarnych i1 mozliwosci spozywania drugiego
$niadania, i tutaj uczniowie rowniez mieli podzielone opinie. Wigkszos¢ uznata, ze w szkole
jest czysto 1 funkcjonalnie, natomiast okoto 40 % ucznidow wyrazilo opini¢, ze w szkole
warunki te sg niespetnione. Nalezy przy tym zwroci¢ uwageg, na pytanie 3, ktore dotyczy
zachowywania przez ucznidw czystosci i na pytanie 6 — uczniowie wykazali si¢ brakiem
zrozumienia polecenia, w szkole nie ma mozliwosci korzystania ze stotowki i to pytanie
powinno pozosta¢ bez odpowiedzi.

Ad E. Moje samopoczucie w szkole (odpowiednio P26 — P28)

1. Zwykle dobrze si¢ czuje w szkole.
2. Lubig by¢ w szkole.
3. W szkole czuje si¢ bezpiecznie.

Kluczowym blokiem catej ankiety, byto pytania o ogdlne samopoczucie w szkole. I tutaj
zdecydowana wiekszos$¢ ucznidéw wyrazita opinig, ze lubig ta szkote 1 dobrze si¢ tu czuja.




Czy dobrze czuje sie w szkole?

W Tak
M Raczej tak
™ Raczej nie

Nie

Blok ten zawierat rowniez dwa pytania otwarte.

1.
2.

Co powoduje, ze w szkole DOBRZE si¢ czujesz?
Co powoduje, ze w szkol\e czujesz si¢ ZLE?

Analizujac odpowiedzi uczniow, w wigkszosci odpowiadali oni, ze dobra atmosfere szkoty
1 klasy tworzg ich rowiesnicy oraz nauczyciele, ze s3 zadowoleni z wyboru tej szkoty, nie bez
znaczenia jest tez jej blisko$¢ 1 dostgpno$¢ - to sprawia, ze uczniowie czuja si¢ w szkole

dobrze.

Natomiast wérdod odpowiedzi co sprawia, ze czujesz si¢ zle uczniowie wskazywali, ze
wskazywali na drobne konflikty réwiesnicze (cyt. ,,pewne osoby”), trudnosci w relacjach
z niektérymi nauczycielami oraz na sprawy, w ktorych trudno im w jakikolwiek sposob
pomoc — np. zbyt dhugie lekcje, koniecznos¢ chodzenia do szkoty w ogole.

Sporo byto tez odpowiedzi skrajnie przeciwstawnych - ,,wszystko — nic”.

Ad F. Co zrobile§/-as dla swojego zdrowia w ostatnim roku? (odpowiednio P29 — P36)

1.

No o kow

Staram si¢ by¢ bardziej aktywny/ -a fizycznie (np. wigcej chodzi¢, biegaé, jezdzi¢ na
rowerze, itp.)

Zwracam wigkszg uwage na to, jak si¢ odzywiam (np. codziennie jem $niadanie,
ograniczam stodycze, chipsy, itp.)

Ograniczam czas sp¢dzany m.in. przy komputerze, telewizorze, telefonie.

Bardziej dbam o higieng osobista.

Staram si¢ w ciggu dnia znajdowac czas na odpoczynek, przyjemne zajecia.

Prosz¢ kogo$ o pomoc, gdy mam jakies$ klopoty.

Kiedy zdarza mi si¢ nieporozumienie z kolezankami/ kolegami, stara, si¢ rozwigzywac
je pokojowo (bez ktétni, bojek, agresji)



Czy zrobitem/ -am cos dla
zachowania swojego zdrowia
w ostatnim roku?

B Tak

 Nie




Ankieta dla nauczycieli

Ankieta dla nauczycieli zawierala réwniez 6 blokow tematycznych .

TmooOw>

Warunki dla tworzenia szkoty promujacej zdrowie.
Klimat spoteczny w szkole.

Edukacja zdrowotna uczniéw i nauczycieli.

Warunki i organizacja nauki i pracy.

Samopoczucie w szkole.

Co zrobiles/ - as dla swojego zdrowia w ostatnim roku?
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