Zatacznik do programu profilaktyczno - wychowawczego Zespotu Szkot w
Radomyslu Wielkim, rok szkolny 2018/2019

Propozycje tematyczne lekcji wychowawczych

wg zalozen programu profilaktyczno - wychowawczego

Zespotu Szkot w Radomyslu Wielkim w roku szkolnym 2018/2019.

Ponizszy program wychowawczy zawiera wiele propozycji tematycznych, z ktorych nauczyciel-
wychowawca moze wybracé te, ktore jego zdamiem powinny by¢ zrealizowane na lekcjach
wychowawczych z konkretng klasq. Dopuszcza si¢ modyfikacje tematow, samodzielny dobor
realizowanych tresci, a terminy realizacji i dobor tematyki pozostawia si¢ do decyzji

wychowawcy.

Zespol klasowy i samorzad uczniowski

1. Organizacja pracy w naszej szkole.
2. Wybér samorzadu klasowego.
3. Zapoznanie uczniow z WSO, statutem szkoly oraz regulaminami obowigzujagcymi na terenie

szkoty.

4, Sporzadzenie klasowego kontraktu.

5. Ustalenie planu pracy w klasie

6. Sukcesy i porazki samorzadu klasowego - proba oceny.

7. Przydzielenie uczniom funkcji

8. Poznajemy si¢ wzajemnie — indywidualne prezentacje

9. Co nas laczy — prezentacja zainteresowan, form spedzania czasu wolnego, zdolnosci i
uzdolnien itp.

10. Czy nasza klasa stanowi zgrany zesp6t? - nasze ,,paczki” i motywy przynaleznosci do nich.

11. Tworzymy grupe — ustalanie celow i regul grupowych
12. Niewlasciwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im ( lizusostwo, donosicielstwo,
obmawianie, wy$Smiewanie itp.)

13. Rola wspoétpracy i pomocy grupy w osigganiu celow indywidualnych i grupowych.

14. Subkultury - dlaczego si¢ z nimi integrujemy?

15. Ustalenie ocen zachowania.

16. Kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn , mito$¢ — czy znasz rdznice.i obowigzkow w zespole
klasowym.

17. Cechy ucznia wzorowego.

18. Kolezenstwo i przyjazn jako podstawa funkcjonowania klasy.

19. Ustalenie ocen ze sprawowania.

20. Regulamin matur.
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21. Jak przygotowywac si¢ do egzaminu maturalnego -omoéwienie metod powtarzania i utrwalania
materiahu.

22. Wybér przedmiotéw na egzamin maturalny i na studia.

23. Organizacja pracy umystowej w okresie przygotowywania si¢ do egzaminu.

24. Jak oceniam swoje postepy w nauce? (Czy ilo§¢ godzin nauki jest adekwatna do osiaganych
wynikow?)

25. Wagary przyczyna stabych wynikéw w nauce.

Jak poprawi¢ wyniki w nauce?
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Systemy pamigciowe i techniki pracy umystowe;j:
fancuchowa metoda skojarzen (LMS),

zaktadki obrazkowe,

rymowanki liczbowe,

zaktadki liczbowe,

jak zapamigtywac stowa obcego pochodzenia,
zapamigtywanie w trakcie uczenia sie,

jak zapamigtywac wiersze,

jak uczy¢ si¢ do egzaminu.

Gospodarowanie czasem — plan dnia ucznia.

Sposoby poglebiania wlasnych zainteresowan i wiadomosci.
Co sprawia nam najwigcej kfopotdw i z czym nie mozemy daé sobie rady?
Podsumowanie i analiza wynikow nauczania.

Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Jak podnies¢ wiasng warto§¢ w wielu rzeczach jestem dobry.

Moje sukcesy.
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Jak odrabia¢ pracg domowg?
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Jak szybko notowac?
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Jak radzi¢ sobie z duzg iloscia zaje¢ - gospodarowanie wiasnym czasem.

_.
N

Przyczyny niepowodzen w nauce.
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Co wptywa na proces nauki:

atmosfera domowa,

indywidualne cechy,

motywacja,

O zainteresowanie Planowanie wlasnego rozwoju.

14. Rozleglos¢ zainteresowan jako czynnik utatwiajacy dokonanie wyboru.

15. Sciaganie, podpowiadanie, wagary a solidarno$é i uczciwo$é wobec siebie i innych.

16. Jak si¢ uczy¢ efektywnie.
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Umiejetne gospodarowanie czasem pracy i wolnym od zajec.

Niepowodzenia to porazki czy kolejne etapy w drodze do celu ?

Umiejetnos¢ stawiania celow w zalezno$ci od wlasnych mozliwosci i potrzeb.

Rola wyksztatcenia we wspotczesnym Swiecie.

Jak umiejetnie poszukiwac informacji.

Dyskusja jako jedna z form zdobywania wiedzy.

Przeprowadzenie dyskusji na wybrany temat wg. regut i oméwienie rezultatow. Cwiczenie

umiejetnos$ci wypowiadania wiasnych sagdow.

Zdrowie psychiczne i fizyczne ucznia
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Formowanie osobowosci naczelnym zadaniem wychowawcy.

Temperament — charakter wrodzony.

Indywidualno$¢ — postawa tworzenia siebie.

Aktywno§¢ fizyczna i dobre samopoczucie.

Higiena osobista, rozwo6j fizyczny i psychiczny w okresie dojrzewania.

Niebezpieczne natogi - nikotyna, alkohol, narkotyki.

Szkodliwos¢ lekomanii.

Pozytywne nastawienie — droga do sukcesu.

Rodzaje aktywnego wypoczynku.

Jak walczy¢ ze ztym samopoczuciem i stresem.

Przygotowanie wycieczki krajoznawczej, obozu naukowego lub zielonej szkoty.

Wtasciwe odzywianie czynnikiem niezb¢dnym do prawidtowego funkcjonowania umyshi.
Czy kompleksy utrudniaja mi zycie?

Profilaktyka zdrowotna.

Rekreacja na co dzien.

Zagrozenia wynikajace z nieprzestrzegania zasad higieny - uczulenia, zéltaczka, Swierzb.
Co z odchudzaniem?

Zdrowie a zawod.

Zrodta zagrozen dla zdrowia i zycia wspotczesnego cztowieka.

Rola srodowisk spotecznych, sytuacji polityczno- gospodarczej kraju i §wiata, normy i reguty
obyczajowe i religijne, itp.

Rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych ( uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) i
manipulacji polityczno- gospodarczych ( rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wi¢zi
rodzinnych, brak ideatow, nachalna reklama itp.)

Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnos$ciami i nawigzywaniem kontaktow. Manipulowanie
swiadomoscig.

Mechanizm powstawania uzaleznien.



24.
25.

Zatacznik do programu profilaktyczno - wychowawczego Zespotu Szkot w
Radomyslu Wielkim, rok szkolny 2018/2019

Moéwienie " NIE" a autorytet w grupie.

Zdrowe odzywianie si¢ — anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu wlasnego ciata.

Zycie w §rodowisku

1.
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Co to jest dobre wychowanie?

Zyczliwosé i szacunek - podstawowy wymog kultury osobiste;.
Zyjemy wérod ludzi niepetnosprawnych.

Jak zosta¢ wolontariuszem?

Moj stosunek do zwierzat.

Jak aktywnie uczestniczy¢ w ochronie przyrody.

Sztuka pigknego mowienia.

Poznajemy zasady savoir-vivre.

Relacje interpersonalne
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Konflikty pokoleniowe.

Jak porozumie¢ si¢ z innymi?

Jakie zachowania §wiadczg o tym, ze jeste§my dobrymi stuchaczami?

Rodzina w zyciu cztowieka.

Autorytet rodzicoOw a samodzielno$¢ dzieci.

Ochrona zycia poczetego.

Jaka powinna by¢ szczgsliwa rodzina?

Czy rodzice powinni kara¢ swoje dzieci?

Przyjazn i mito$¢ jako podstawowe potrzeby cztowieka.

Rozwdj jednostki ludzkie;.

Ple¢ w aspekcie biologicznym 1 psychologicznym. tolerancja, zrozumienie, czas
spedzony razem).

Uczucia - identyfikacja i nazywanie uczuc.

Dobre sposoby radzenia sobie ze zto$cig, gniewem, rozczarowaniem, stresem.
Komunikacja werbalna i niewerbalna, umiej¢tno$¢ odczytywania sygnatow z
otoczenia.

Nieagresywne wyrazanie emocji negatywnych —"jezyk JA"

Wyrazanie buntu w sposédb spotecznie akceptowalny, nie psujacy relacji migdzy

rowie$nikami.
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Rola agresji, wulgaryzmow 1 zargonu w wyrazaniu emocji i ksztattowaniu kontaktow
miedzy ludzmi.

Jak pomoc ludziom niepetnosprawnym?

Kto jest dla ciebie autorytetem?

Cechy charakterystyczne zwigzkoéw mtodzienczych.

Moj ideal mitosci.

Jak panowa¢ nad zachowaniem agresywnym?

Narzeczenstwo — czas poznawania si¢.

Mitos¢ 1 odpowiedzialnos¢.

Co to znaczy by¢ szczesliwym?

Zvcie obywatelskie

1.
2.
3.
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11.
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Stan srodkéw wspdlnego uzytkowania jako wyraz poziomu konsumpcji spoteczne;.
Moj region - jego walory krajoznawcze 1 turystyczne.

Prawa 1 obowigzki obywatela w mys$l Konstytucji, Deklaracji Praw Cztowieka, Praw
Dziecka i Karty Praw Rodziny.

Dbamy o miejsca pamigci narodowej.

Lekcja z cyklu " POLECAM" - ostatnio przeczytang ksigzke, obejrzany film, program
TV, koncert itp.

Wyjscia do kina, wyjazdy do teatru, wycieczki, biwaki, przygotowywanie
uroczystosci szkolnych itp.

Poszanowanie wtasnosci prywatnej i publicznej — problem kradziezy 1 wandalizmu.
Czego przejawem jest wulgaryzm?

Prawa i obowigzki klienta.

Jak zachowywac¢ si¢ w miejscu publicznym?

Wyksztatcenie a kultura.

Co interesuje mtodziez -dyskusja na podstawie artykutow prasowych, filméw i audycji
radiowych.

Czy powinnis$my bezkrytycznie czyta¢ pras¢ mlodziezowa?

Problemy ekologiczne mojego regionu. kulturalnych, takich jak kino, teatr, opera.
Model wspoéiczesnego Polaka.

Dlaczego czcimy rocznice narodowe?

Co reguluje zycie spoteczne? - normy moralne i prawne.
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Rola Kosciota w dziejach narodu polskiego.
Refleksja nad wolnoscia.
Nabywanie praw obywatelskich i wchodzenie w dojrzate role spoteczne.

Czego oczekujemy od wladzy Rzeczypospolitej?

Orientacja zawodowa
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Prawidlowy wybér zawodu -zainteresowanie, kariera czy pienigdze?
Co chciatbym robi¢ w przysztosci?

Wycieczka na wyzszg uczelnig.

Wycieczka do zaktadu pracy.

Perspektywy pracy w krajach UE.

Kryteria poprawnego wyboru zawodu - spotkanie z pracownikiem Poradni
Psychologiczno- Pedagogiczne;.

Rekrutacja na wyzsze uczelnie - niezbedna dokumentacija.

Gdzie zdawali nasi poprzednicy? - analiza danych.

Metody pracy na wybranych kierunkach studiow.

Rynek pracy a bezrobocie.

Praca — obowigzek czy przyjemnos¢



